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Ⅰ．コロナウイルスの特徴 

１．換気の悪い密閉空間 

２．多くの人が密集 

３．近距離（1M以内）での会話や発声 

 

 

Ⅱ．対策事項 

１． 勤務時、検温し平熱を超えたら帰宅 

２． 1時間おきに換気 

11時、12時、13時、14時、15時 

３．1時間おきに水分をとる 

11時、12時、13時、14時、15時 

 ４．距離を離れて会話する 

５．1日 1回は外へでる 

６．くしゃみの仕方を守る 

７．咳がある場合は、マスク着用 
 


